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Nazywam się Agnieszka Dembińska.

Jestem ekspertem w dziedzinie magazynowania
materiałów niebezpiecznych, trenerem, konsultantem
i auditorem PCBC w zakresie systemów ISO 14001, 9001,
45001 oraz specjalistą 
do spraw BHP.

Głównym celem mojej firmy jest dawanie wsparcia                   
i szkolenie w sposób praktyczny.

Jako pedagog spełniam się obecnie wykładając na
Uniwersytecie Łódzkim na Wydziale chemii na studiach
podyplomowych „Zasady magazynowania chemikaliów,
przepisy prawne polskie i krajów UE, grupy i klasy
magazynowania, wspólne magazynowanie – ograniczenia    
i zakazy. Wyposażenie i zabezpieczanie magazynów.”

Z mojego szkoleń skorzystało już ponad 1500 specjalistów.

Do tej pory pracowałam z firmami, takimi jak: Arcelor
Mittal, Stadler, Orlen Eko, Newag, Cargill, Grupa Żywiec,
Scanfil, Aflofarm, Schneider Electric, Unilever, Volkswagen.

Moje motto to „Nie oceniam, nie krytykuję tylko daję Ci
gotowe rozwiązania i pomagam tworzyć bezpieczne
miejsca pracy”. 

Pomagam przedsiębiorcom tworzyć bezpieczne miejsca
pracy.
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Szkolenia i warsztaty online
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szkolenie online: jak wyposażyć magazyn chemiczny,
łącząc wymagania prawne z praktycznym podejściem
warsztaty: jak ulokować materiały w przestrzeni
magazynowej, aby nie wchodziły ze sobą w reakcje?

Audytor wewnętrzny 

szkolenie online: Audytor wewnętrzny ISO 14001
szkolenie online: Audytor wewnętrzny ISO 45001

Szkolenia specjalistyczne dla firm
Reagowanie na wycieki chemiczne 

Audyty wewnętrzne 
Pod względem oceny zagrożenia środowiskowego

Konsultacja telefoniczne

Konferencja  
Praktyczne aspekty pracy i magazynowania materiałów
niebezpiecznych: 24-25.03.2026



Magazynowanie materiałów niebezpiecznych 
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Szkolenie online:
jak wyposażyć magazyn chemiczny, łącząc wymagania prawne                 
z praktycznym podejściem

Dla kogo?

Pracujesz z chemią?
Poznasz podstawy prawne oraz dobre praktyki  i rozwiązania, które
wypracowałam podczas 25 lat doświadczenia.

Jesteś BHP’owcem?
Twoim zadaniem jest dbanie o bezpieczeństwo pracowników. Podczas tego
szkolenia dowiesz się, jakie zasady powinny obowiązywać w magazynie i
podczas pracy z materiałami niebezpiecznymi.

Zajmujesz się ochroną środowiska?
To szkolenie jest dla Ciebie - dzięki niemu dowiesz się, jak magazynować
materiały niebezpieczne oraz jak tworzyć klimaty branżowe, aby uniknąć
zdarzeń niepożądanych, chronić środowisko        i uniknąć płacenia kar.

Zajmujesz się systemami ISO 14001 lub ISO 45001?
Dzięki temu szkoleniu lepiej zrozumiesz, jak magazynowanie materiałów
niebezpiecznych wpływa na systemy zarządzania środowiskowego oraz
zarządzania bezpieczeństwem i higieną pracy.

Pracujesz w laboratorium lub jesteś projektantem obiektów
przemysłowych?
Podczas szkolenia dowiesz się, jak powinny być przechowywane substancje   
w laboratorium, aby było to bezpieczne, funkcjonalne i spełniało wymagane
standardy.

Możesz skorzystać z:

To szkolenie jest podstawą, jeśli zamierzasz pracować z materiałami
niebezpiecznymi. Dzięki niemu zdobędziesz obszerną wiedzę na start,
poznasz dobre praktyki i wymagania prawne.

1

Warsztaty online:
Jak ulokować materiały w przestrzeni magazynowej, aby nie wchodziły
ze sobą w reakcje.

Warsztaty dedykowane są osobą, które ukończyły szkolenie, chcą
powiększyć zakres swoich umiejętności i zdobyć praktyczną wiedzę
dotyczącą klimatów branżowych.
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Pakiet:

Szkolenie + warsztaty 

Skierowany do osób, które chcą zdobyć kompleksową wiedzę               
i zaoszczędzić, dzięki skorzystaniu z ceny promocyjnej na oba produkty
jednocześnie.
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Szkolenie trwa 5-6 godzin

Pogłębisz wiedzę w zakresie czynności koniecznych do
spełnienia przez przedsiębiorców magazynujących /
składujących / przechowywujących produkty chemiczne.

Poznasz między innymi klasyfikację zagrożeń oraz ryzyka i
sposoby zapobiegania pod kątem spełnienia wymagań
określonych przepisami prawnymi.

Zapoznasz się z obowiązkami, jakie nakładają aktualnie
obowiązujące wymagania prawne na przedsiębiorców.

Przygotujesz się do weryfikacji stopnia realizacji tych
obowiązków podczas audytów w świetle normy ISO 14001:2015
oraz ISO 45001:2018.

Jak wyposażyć magazyn 
chemiczny, łącząc wymagania 
prawne z praktycznym podejściem?

Szkolenie

MAGAZYNOWANIE MATERIAŁÓW 
NIEBEZPIECZNYCH

1

PROGRAM SZKOLENIA 

CZĘŚĆ 1 - PODSTAWY PRAWNE DOTYCZĄCE MAGAZYNOWANIA I
PRACY Z MATERIAŁAMI NIEBEZPIECZNYMI

1. Definicje oraz wymagania ogólne
magazynowanie aktywne i pasywne
wentylacja
oznakowanie CLP i oznakowanie miejsc magazynowania
oznakowanie BHP w magazynie
Karta charakterystyki – podstawowe informacje 

2. Wyposażenie magazynu chemicznego – praktyczne przykłady
rozwiązań zgodnych z przepisami – kiedy i gdzie stosować:

Wanny wychwytowe
Regały z wannami
Kontenery magazynowe
Pojemniki do przelewania, dozowania i przechowywania
zgodne z FM Global
Szafy zabezpieczające zgodne z FM Global
Szafy ognioodporne zgodne z EN14470
Przegląd szaf – wymóg czy dobra praktyka?

3. Magazynowanie gazów – podstawowe wytyczne
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CZĘŚĆ 2 - PROJEKTOWANIE BEZPIECZEŃSTWA CZYLI SPOSOBY
ZAPOBIEGANIA ZDARZENIOM NIEPOŻĄDANYM

4. Reagowanie na awarie środowiskowe
Rodzaje sorbentów
Sposoby postępowania w przypadku uwolnienia
Zasady działania z odpadem niebezpiecznym
Magazynowanie odpadów

5. Prawidłowe użycie urządzeń awaryjnych tj. natrysków
bezpieczeństwa i oczomyjek

Co mówią przepisy?
Ile czasu używać urządzeń awaryjnych aby pomoc była
skutecznie udzielona?
Jak prawidłowo obmywać oczy?
Urządzenia podłączone do sieci czy osobiste myjki do oczu –
które rozwiązanie jest zgodne z prawem?
Jak często i czego używać do testowania urządzeń
awaryjnych?
Gdzie powinny być zamontowane urządzenia awaryjne?
środki ochrony osobistej (ochrona głowy, ubrania, okulary,
rękawice),
szkolenia pracowników

7. Dyskusja

Biorąc udział w szkoleniu otrzymasz: 

Zestaw podstaw prawnych dotyczących bezpiecznej pracy

i magazynowania materiałów niebezpiecznych

Check-listę dotycząca urządzeń awaryjnych

Film instruktażowy „Jak testować urządzenia awaryjne tj. natryski

i myjki do oczu?”

Prezentacja ze szkolenia w formie skanu

Bezpłatne konsultacje telefoniczne po szkoleniu
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4

Warsztaty trwają 4 godziny

Dowiesz się, gdzie i w których przepisach prawa znajdują się
informacje na temat współmagazynowania.

Pokażę w praktyce czym są „klimaty branżowe” i jak je tworzyć.

Wytłumaczę, co jest wymogiem prawnym, a co dobrą
praktyką.

Otrzymasz instrukcję, jak możesz sam stworzyć „klimaty
branżowe” w swoim magazynie.

Pokaże Ci praktyczne przykłady wdrożenia „klimatów
branżowych” w magazynach.

Zrobimy ćwiczenia praktyczne – uczestnicy otrzymają przed
warsztatami ZESZYT ĆWICZEŃ.

Jak ulokować materiały 
w przestrzeni magazynowej, 
aby nie wchodziły ze sobą w reakcje?​

Warsztaty

MAGAZYNOWANIE MATERIAŁÓW 
NIEBEZPIECZNYCH

2

BIORĄC UDZIAŁ W WARSZTATACH OTRZYMASZ: 

Zestaw podstaw prawnych dotyczących bezpiecznej pracy

i magazynowania materiałów niebezpiecznych

Checklista: „Jak budować klimaty branżowe – krok po kroku”

Tabela „Magazynowanie substancji według koncepcji ZPC”

Bezpłatne konsultacje telefoniczne po szkoleniu
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Szkolenie online: jak wyposażyć magazyn chemiczny, łącząc wymagania
prawne z praktycznym podejściem - 1400 zł netto + 23% VAT

Warsztaty online: Jak ulokować materiały w przestrzeni magazynowej, aby
nie wchodziły ze sobą w reakcje - 1200 zł + 23% VAT

Pakiet: szkolenie + warsztaty - 2000 zł netto + 23% VAT (oszczędzasz 600 zł)

Każdy uczestnik szkolenia otrzyma zaświadczenie. 
Wystawiam faktury VAT.

Pobierz kartę zgłoszenia i sprawdź najbliższe terminy

https://sklep.demag.com.pl/rezerwacja/

https://sklep.demag.com.pl/rezerwacja/


AUDYTOR WEWNĘTRZNY ISO 14001
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DLA KOGO?

Pracujesz z normą ISO 14001?
Jeśli jesteś związany w jakikolwiek sposób z normą systemu
zarządzania środowiskowego, to dzięki temu szkoleniu będzie to dla
Ciebie łatwiejsze - poznasz wszystkie tajniki związane z ISO 14001 od
podszewki.

DZIĘKI SZKOLENIU:

Chcesz pełnić nową funkcję w firmie?
Dzięki nowym kompetencjom zostaniesz audytorem wewnętrznym, co
może wpłynąć na Twój awans lub większe wynagrodzenie.

Zajmujesz się ochroną środowiska lub gospodarką odpadami?
To szkolenie idealnie wpisuje się w profil Twojej działalności. Dzięki
niemu zdobędziesz nową wiedzę i podniesiesz swoje kwaliikacje.

Nauczysz się identyfikować kluczowe wymagania i korzyści płynące
z normy ISO 14001:2015.

Dowiesz się, jaką rolę pełni audytor wewnętrzny ISO 14001 i co
będzie należeć do Twoich obowiązków.

Poznasz wytyczne dotyczące prowadzenia audytu i wskazówki, jak
je zrealizować w praktyce.

Nauczysz się efektywnie przygotowywać do audytu             
i przeprowadzać go według sprawdzonego schematu.

Pokażę Ci, jak rozmawiać z klientem i pracownikami, aby norma ISO
14001 była dla nich zrozumiała i przestała stanowić kulę u nogi.

Nauczysz się tworzyć raporty audytowe, które będą jasną
instrukcją dalszych działań dla klienta.

Dowiesz się, jak pozytywnie przedstawiać normę ISO 14001, aby
była ona wartościowa dla całej organizacji.

Szkolenie ma charakter wykładowo-dyskusyjny. 

Uczestnik zobowiązany jest do posiadania własnego egzemplarza

normy.

Szkolenie trwa 6 – 7 godzin lekcyjnych – w zależności od ilości pytań
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1.Struktura ISO 14001:2015.

2.Kluczowe definicje środowiskowe.

3.Wymagania i wytyczne z zakresu Systemu Zarządzania Środowiskiem.

4.Wymagania ISO 14001:2015 i ich interpretacja.

5.Rodzaje audytów.

6.Kluczowe definicje audytowe.

7.Proces audytu wewnętrznego.

a.planowanie audutów wewnętrznych,

b.przygotowanie do audytu,

c.prowadzenie działań audytowych,

d.dokumentowanie audytu,

e.raportowanie z audytu.

8.Opracowanie planu audytu i listy pytań audytowych.

9.Dokumentowanie ustaleń z audytu: zgodności, niezgodności i spostrzeżeni

10.Opracowanie raportu z audytu.

11.Wyniki z audytu a działania poaudytowe.

12.Ćwiczenia – sukcesywnie w trakcie szkolenia. 

13.Ocena skuteczności szkolenia.

BIORĄC UDZIAŁ W SZKOLENIU 
OTRZYMASZ: 

Listę 50 pytań do przeprowadzenia audytu

Przykładowy plan audytu wewnętrznego

Certyfikat na audytora wewnętrznego ISO 14001

WARUNKI UDZIAŁU : 

Szkolenie online audytor wewnętrzny ISO 14001  - 1200 zł netto + 23% VAT

Pobierz kartę zgłoszenia i sprawdź najbliższe terminy

https://sklep.demag.com.pl/rezerwacja/

https://sklep.demag.com.pl/rezerwacja/


AUDYTOR WEWNĘTRZNY ISO 45001

11

A
U

D
YT

O
R

 W
EW

N
ĘT

R
ZN

Y 

DLA KOGO?

Pracujesz z normą ISO 45001?
Jeśli jesteś związany w jakikolwiek sposób z normą systemu
zarządzania bezpieczeństwiem i higieną pracy, to dzięki temu
szkoleniu będzie to dla Ciebie łatwiejsze - poznasz wszystkie tajniki
związane z ISO 45001 od podszewki.

DZIĘKI SZKOLENIU:

Chcesz pełnić nową funkcję w firmie?
Dzięki nowym kompetencjom zostaniesz audytorem wewnętrznym, co
może wpłynąć na Twój awans lub większe wynagrodzenie.

Zajmujesz się ochroną środowiska lub gospodarką odpadami?
To szkolenie idealnie wpisuje się w profil Twojej działalności. Dzięki
niemu zdobędziesz nową wiedzę i podniesiesz swoje kwaliikacje.

Nauczysz się identyfikować kluczowe wymagania i korzyści płynące
z normy ISO 45001:2018.

Dowiesz się, jaką rolę pełni audytor wewnętrzny ISO 45001 i co
będzie należeć do Twoich obowiązków.

Poznasz wytyczne dotyczące prowadzenia audytu i wskazówki, jak
je zrealizować w praktyce.

Nauczysz się efektywnie przygotowywać do audytu i
przeprowadzać go według sprawdzonego schematu.

Pokażę Ci, jak rozmawiać z klientem i pracownikami, aby norma ISO
45001 była dla nich zrozumiała i przestała stanowić kulę u nogi.

Nauczysz się tworzyć raporty audytowe, które będą jasną
instrukcją dalszych działań dla klienta.

Dowiesz się, jak pozytywnie przedstawiać normę ISO 45001, aby
była ona wartościowa dla całej organizacji.

Szkolenie ma charakter wykładowo-dyskusyjny. 

Uczestnik zobowiązany jest do posiadania własnego egzemplarza

normy.

Szkolenie trwa 6 – 7 godzin lekcyjnych – w zależności od ilości pytań
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1.Przedstawienie wymagań normy ISO 45001.

2.Omówienie postaw systemu zarządzania BHP:

a.Zrozumienie organizacji i jej kontekstu, potrzeb oraz

oczekiwań zainteresowanych stron

b.Określenie zakresu systemu

3.Przywództwo i udział pracowników:

a.Polityka BHP

b.Role, obowiązki, odpowiedzialności i uprawnienia

c.Udział i konsultacje

d. Identyfikacja zagrożeń i ocena ryzyka BHP

e.Cele BHP I planowanie ich osiągnięć

4.Rodzaje audytów

5.Kluczowe definicje audytowe

6.Proces audytu wewnętrznego

a.planowanie audytów wewnętrznych

b.przygotowanie do audytu

c.prowadzenie działań audytowych

d.dokumentowanie audytu,

e.raportowanie z audytu.

7.Ćwiczenia – sukcesywnie w trakcie szkolenia.

8.Opracowanie planu audytu i listy pytań audytowych.

a.Dokumentowanie ustaleń z audytu: zgodności, niezgodności i

spostrzeżenia.

b.Opracowanie raportu z audytu.

c.Wyniki z audytu a działania po-audytowe.

9.Ocena skuteczności szkolenia.

BIORĄC UDZIAŁ W SZKOLENIU 
OTRZYMASZ: 

Listę 50 pytań do przeprowadzenia audytu

Przykładowy plan audytu wewnętrznego

Certyfikat na audytora wewnętrznego ISO 45001
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Szkolenie online audytor wewnętrzny ISO 45001  - 1200 zł netto + 23% VAT

Pobierz kartę zgłoszenia i sprawdź najbliższe terminy

https://sklep.demag.com.pl/rezerwacja/

https://sklep.demag.com.pl/rezerwacja/


Praca i magazynowanie substancji rakotwórczych,
mutagennych i reprotoksycznych (CMR)

14
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DLA KOGO?
Szkolenie jest idealne dla wszystkich, którzy chcą zwiększyć
bezpieczeństwo w miejscu pracy i uniknąć błędów prowadzących 
do wypadków i sankcji, m.in.:

Pracowników mających kontakt z substancjami 
       chemicznymi

Pracowników laboratoriów
Osób odpowiedzialnych za zgodność prawną
Projektantów obiektów przemysłowych​
Specjalistów BHP i ochrony środowiska

Szkolenie obowiązkowe (Rozporządzenie Ministra Zdrowia 

       z 26 lipca 2024) dla każdego pracownika mającego styczność 

       z substancjami CMR.

Program szkoleniowy powstał, aby praktycznie przeprowadzić

uczestników przez wszystkie zasady bezpieczeństwa i wymogi

prawne związane z pracą z substancjami CMR.

Szkolenie trwa 4 godziny (z przerwą).

zapewnią poziom bezpieczeństwa pracownikom narażonym na
substancje CMR,
podniosą świadomość zagrożeń i skutków zdrowotnych,
poznają obowiązki wynikające z aktualnych przepisów prawa,
nauczą się właściwych procedur, zasad higieny i stosowania
ŚOI,
zdobędą wiedzę, którą będą mogli wdrożyć natychmiast.

DLACZEGO WARTO WYBRAĆ TO SZKOLENIE?

DZIĘKI SZKOLENIU UCZESTNICY:

Jasne i praktyczne omówienie obowiązków prawnych
Konkretne, aktualne informacje bez zbędnej teorii
Możliwość zadawania pytań
Materiały, które realnie ułatwiają wdrożenia
Natychmiastowy wpływ na poprawę bezpieczeństwa
Szkolenie pozwala uniknąć najczęstszych błędów ujawnianych
podczas kontroli i audytów. 
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PROGRAM SZKOLENIA 

1. Ryzyko zdrowotne wynikające z narażenia na substancje CMR

Definicja substancji rakotwórczych, mutagennych
       i reprotoksycznych.

Źródła i drogi narażenia w środowisku pracy.
Skutki zdrowotne krótkotrwałe i długotrwałe.
Dodatkowe ryzyko wynikające z palenia tytoniu.

 
2. Środki ostrożności ograniczające narażenie

Zasady oceny ryzyka zawodowego i dokumentacja.
Procedury organizacyjne i techniczne środki ochrony
(wentylacja, hermetyzacja procesów, substytucja).
Rejestr prac narażających na kontakt z CMR.

 
3. Środki ochrony indywidualnej

Rodzaje i dobór środków ochrony indywidualnej.
Obowiązek stosowania odzieży ochronnej, rękawic, masek 

       i gogli.
Zasady użytkowania, konserwacji i przechowywania ŚOI.

4. Wymagania higieniczne

Higiena osobista na stanowisku pracy.
Ograniczanie przenoszenia zanieczyszczeń poza obszar pracy.
Zakaz spożywania posiłków i palenia tytoniu w strefach
zagrożenia.
Wydzielone pomieszczenia do przechowywania odzieży 

       i środków ochrony.
 
5. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

Działania zapobiegające wypadkom.
Procedury awaryjne w przypadku wycieku, rozlania, pożaru lub
nagłego narażenia.
Obowiązki pracowników pełniących funkcje ratownicze.
Zasady pierwszej pomocy i ewakuacji.
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PO SZKOLENIU UCZESTNIK:
Zna zagrożenia wynikające z kontaktu z substancjami CMR

Potrafi stosować środki ochrony indywidualnej,

Zna zasady higieny pracy i ograniczania narażenia,

Wie, jak działać w sytuacjach awaryjnych,

Zna obowiązki pracownika i pracodawcy w świetle przepisów.

C
M
R
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WARUNKI UDZIAŁU: 

Szkolenia organizuję w formule otwartej i zamkniętej dla firm. Szkolenia
zamknięte dla firm wyceniam indywidualnie.

Szkolenie online otwarte: Praca i magazynowanie substancji rakotwórczych,
mutagennych i reprotoksycznych (CMR) - 550 zł netto + 23% VAT

Każdy uczestnik szkolenia otrzyma zaświadczenie. 
Wystawiam faktury VAT.

Pobierz kartę zgłoszenia i sprawdź najbliższe terminy

https://sklep.demag.com.pl/rezerwacja/

C
M
R

https://sklep.demag.com.pl/rezerwacja/
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Opinie o moich szkoleniach:
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Napisz: biuro@demag.com.pl 
Zadzwoń:788 576 034

Agnieszka Dembińska

Demag Consulting Agnieszka Dembińska
NIP: 7621081168
ul. Łąkowa 15a, 05-240 Jasienica

@demagconsulting

@AgnieszkaDembińska

www.demag.com.pl

https://www.facebook.com/demagconsulting
https://www.linkedin.com/in/agnieszka-dembi%C5%84ska/
https://www.facebook.com/demagconsulting
https://www.linkedin.com/in/agnieszka-dembi%C5%84ska/

